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La ventilation de son logement, comment ¢a fonctionne ?

L’air intérieur est plus pollué que I'air extérieur alors que nous passons 80% de notre temps en espace clos.

La ventilation passive correspond a une ventilation par ouverture des fenétres et/ou une ventilation haute et basse ainsi qu’une
mauvaise étanchéité des menuiseries. Celle-ci n’est ni permanente ni efficace.

La ventilation active concerne les systémes mécaniques : Ventilation Mécanique Contrdlée (VMC) simple ou double flux. Ce systéeme
permet a I’air frais venant de I'extérieur de traverser les pieces de séjours et chambres pour étre évacué par les pieces humides (salle
de bain, WC, cuisine). La mise en place d’un extracteur d’air dans chaque piéce humide peut étre une solution alternative pour un
logement ancien.

Il est conseillé de ne pas boucher les entrées d’air, nettoyer régulierement les entrées d’air et les bouches d’extraction, vérifier le
maintien des gaines et le caisson bloc.

La ventilation est indispensable pour un logement sain et confortable. Pensez a aérer 5 min tous les jours,
méme en hiver.
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